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Stappenplan aanleren verpleegkundige handeling aan ouders en/of verzorgers

Via de website https://integralekindzorgmetmks.nl wordt het OKE programma aangeboden.

Het Ouder-Kind educatieprogramma (OKE) heeft als doel ouders/verzorgers, jongeren en
zorgprofessionals te ondersteunen bij het (aan)leren van diverse verpleegtechnische handelingen. Het
educatiemateriaal is ontwikkeld voor ouders/verzorgers én voor jongeren die zelfstandig een
handeling willen kunnen uitvoeren. Daarnaast biedt OKE zorgprofessionals een onderwijsmodule aan,
gericht op het (verder) ontwikkelen van vaardigheden om ouders/verzorgers en jongeren handelingen
aan te leren.

Stap 1.

Bij het inzetten van deze methodiek wordt er ten alle tijden een gedelegeerd toetser betrokken.
Contactpersoon neemt contact op met gedelegeerd toetser. Gedelegeerd toetser beslist samen met
contactpersoon of deze methodiek ingezet kan worden. Tevens begeleid de gedelegeerd toetser
gedurende de methodiek de casus.

Stap 2.

Via 'ouder-kind-educatie ouders' is de digitale leeromgeving te vinden.

Voor de hieronder genoemde handelingen is instructiemateriaal ontwikkeld. Het leren wordt
ondersteund met video- en/of beeldmateriaal en met interactieve vragen en antwoorden. De
leermodule is bedoeld als aanvulling op de praktische instructie die in het ziekenhuis/zorginstelling
wordt gegeven. Ook is een instructie voor de handeling opgenomen.

Onderhuids injecteren

Met pijnstilling naar huis

Verzorgen van een darmstoma

Darmspoelen met een spoelkatheter of spoelsysteem
Verzorgen van een sonde en toedienen van vloeibare voeding en medicatie
Het geven van een vingerprik

Eenmalig katheteriseren voor jongens en meisjes
Inhalatiemedicatie bij astma

Het verzorgen van een tracheacanule

Gastrostomie katheter

Neus-maagsonde

PEG-sonde

Voedingsbutton

Ouders/verzorgers kunnen zich registreren (als het de eerste keer is) of aanmelden. Ze kunnen dan
de handelingen kiezen die ze willen gaan leren. Het programma geeft vervolgens alle informatie die
de ouders nodig hebben en worden stap voor stap meegenomen in het leerproces.

Na afronding van de e-learning komt een certificaat beschikbaar. Op dit certificaat kan op een later
tijdstip de praktische toetsing door de (kinder)verpleegkundige worden genoteerd. Hiermee krijgt
de ouder/verzorger een bewijsstuk dat aangeeft dat het theoretische en praktische gedeelte van de
desbetreffende handeling hebben doorlopen.

*Mocht de verpleegkundige handeling niet middels het OKE programma aangeboden worden dan zal
gedelegeerd toetser mee kijken of dat de handeling middels een andere methodiek aangeboden kan
worden.
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Stap 3.

Via 'ouder-kind-educatie zorgprofessionals' zijn informatiefolders voor de verpleegkundige
handelingen te vinden. Deze ouderinstructie reik je uit aan ouders/verzorgers

Stap 4.
Plan samen met ouders/verzorgers een afspraak om de verpleegkundige handelingen te gaan
scholen in het Skillslab.

Stap 5.

Plan met ouders/verzorgers een afspraak om de verpleegkundige handeling uit te voeren in de
praktijk. Ouders/verzorgers zullen de verpleegkundige handeling onder toezicht van een
verpleegkundige uitvoeren. Voorafgaand het protocol via Vilans bespreken.

Stap 6.

In zorgblad noteren dat ouders/verzorgers volgens het stappenplan de verpleegkundige handelingen
hebben aangeleerd en dat ouders/verzorgers de handeling zelfstandig mogen uitvoeren.

De overeenkomst wordt ondertekend door desbetreffende (kinder) verpleegkundige en
ouder/verzorger.

Vervolgens dien je de overeenkomst en het certificaat wat ouders/verzorgers ontvangen hebben te
uploaden en onder documenten te plaatsen in het dossier van het desbetreffende kind.

De overeenkomst vindt je hier.

Stap 7.

Elke drie jaar wordt de bekwaamheid van ouders/verzorgers besproken en een herhalingscursus
geboden.

Nadien dient er een nieuw overeenkomst ondertekend te worden.
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